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Taflen 1
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Nodwch bwyntiau allweddol eich trafodaeth yn y blychau isod.

	1. Beth ydych chi eisoes yn ei wneud sy'n diwallu anghenion gofalwyr ifanc?























	2. Beth arall fedrech chi ei wneud i ddiwallu anghenion gofalwyr ifanc?

	3. Pa heriau allech chi eu hwynebu wrth ddilyn y camau hyn?
























	4. Pa gymorth a allai fod arnoch ei angen i oresgyn yr heriau hyn?
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